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SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST) RECYCLAGE 

OBJECTIF : 

Le sauveteur secouriste du travail doit être capable d’intervenir efficacement, face à une 
situation d’accident de travail en portant secours à la ou les victimes. Il doit être capable 
d'intervenir en toute sécurité sur une situation dangereuse sur son lieu de travail en mettant en 
pratique ses connaissances en matière de prévention et de risques professionnels. Ceci dans le 
respect de l’organisation et des procédures spécifiques fixées en matière de prévention au sein 
de l’entreprise.  
La fonction du SST se décline en deux composantes :  
 Acteur de la prévention au sein de son entreprise  

 Acteur de la chaîne de premier secours au sein de son entreprise  

CIBLE & PREREQUIS : 

Tous publics sans prérequis nécessaire 

DUREE :  

7 heures  

LIEU DE LA FORMATION :   

AAA Training Center  

27 Avenue Georges Guynemer 

31770 COLOMIERS. 

MODALITE D’ENCADREMENT :  

La formation est animée et encadré par des Formateur SST à jour de leur Maintien/Actualisation 
des Compétences (MAC)  

MODALITE D’EVALUATION DES ACQUIS DE LA FORMATION : 

 Evaluation continue est réalisée tout le long de la formation 

 Evaluation certificative (INRS) à la fin du stage 

 Une attestation individuelle sera délivrée à l’issue de la formation. 

PROGRAMME DE FORMATION  
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NOMBRE DE STAGIAIRES  

Entre 4 et 10 stagiaires 

PROGRAMME :  

 Le Sauveteur Secouriste du Travail 

 Le cadre juridique 

 Les notions de base en prévention des risques professionnels 

 La prévention des risques professionnels dans l’entreprise/établissement 

 Les actions « protéger, examiner, faire alerter/alerter, secourir » 

 Epreuves certificatives 

 Bilan et évaluation de la formation 

 


